
Zum 22. Mal laden wir Sie zu einem Rundgang durch den 
romantischsten Stadtteil von Ingelheim ein. Auf dem Weg zu 25 
Stationen werden Sie zu den schönsten Winkeln geführt und 
können einen Blick in sonst meist verschlossene Höfe und 
Werkstätten werfen. 

Folgen Sie einfach den orangenen Fußspuren!

Diese Gastronomen unterstützen die Lichtblicke – Danke!
+ Restaurant Alt-Ingelheim, Marktplatz 15
   Tel 06132-3424 | www.alt-ingelheim.com
+ Taverne Athen, Bahnhofstr. 128
   Tel 06132-2022 | www.taverne-athen-ingelheim.de

Kirche St. Michael (Sa 17-21, So 17-19 Uhr)
+ Kirche im Kerzenschein
+ Meditation „Licht in dunkler Nacht“: Sa 18 und 19 Uhr, So 18 Uhr

Burgkirche (Sa 14-15.30 Uhr, So 15-17 Uhr)
+ Ausstellung der Malerin Jurate Kubaityte: „Vögel, Kühe und
   Menschen: Das Leben so ernst, wie es wirklich ist“
+ Sa 18 Uhr: „Klassik im Kerzenschein“, Benefizkonzert
   Veranstalter: Förderverein des Clubs Soroptimist International
   Ingelheim, Vorverkauf: Buchhandlung Wagner

Lichtblicke
im November

2023

Offene Höfe in
Ober-Ingelheim

Sa 4.11. | 15-21 Uhr
So 5.11. | 14-19 Uhr

Foto: Christian Wellner
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8 Wasem Doppelstück 
+ Verkostung Doppelstück Weine
+ Glühweinlounge und Leckereien
+ Weihnachtliche Deko und Geschenkideen
+ Peggy Schumacher: Vernissage
   „Der Zauber von Licht, Wasser und Farben“
+ Catherine Samokin: Weinglasblumen Untersetzer
Stiegelgasse 50 | 06132 43370 | www.doppelstueck.com

9 Familie Rebmann-Frech - in Garage, Keller und Garten
+ Grosses & Kleines aus Ton und Porzellan
+ Herzen zum Erwärmen & mehr
+ Schönes aus Stoff, Papier, Beton, Mobiles und Schmuck
+ Leuchten aus Holz und Alabaster
+ Kerzen ziehen für Kinder
+ Kaffee&Kuchen/ Kinderkrebshilfe Mainz
+ Hansi’s Focaccia, Getränke/Glühwein am Lagerfeuer
Stiegelgasse 64 | 0157  89 268 412

10 WohnArt Frankenhof
Edda Oppenheimer, Petra Frondorf, B. Memmesheimer
+ Vintage-Sitz- und Polstermöbel
+ Wohn-Accessoires
+ Offene Werkstatt
+ Kunstgestecke, Türkränze, Tischdekoration u.v.m.
Neuweg 53 | 06132 3508 

11 Schwabenhof
+ Herzhafte belgische Waffeln mit Dips (auch vegan !)
+ Hausgemachte Limonade
+ DIY: Sonnenfänger basteln für Klein und Groß
+ Edle, exotische Marmeladen aus Ingelheimer Früchten
+ Lese- und Stillecke
Aufhofstr. 14

12 Schlaraffen
Kunst, Freundschaft & Humor in der „Aula Regia“
+ Humorvolle und geistige Unterhaltung
+ Rollenspiel mit Augenzwinkern in der prächtigen „Burg“
+ Selbstgemachte Köstlichkeiten, süß und herzhaft
Neuweg 20 | 0157 34602962

13 Café Henry’s
+ Kulinarisches – Vernissage –Musik
Marktplatz 10 | 06132 8991980

14a Haus Burggarten e.V.
+ Salon Surprise im Vereinshaus (ab 15 Uhr)
+ Ausstellung „Auf den Spuren der frühen demokratischen 
   Ideen der Casinogesellschaft“
+ Kleine Köstlichkeiten, Grillstation und Getränke im Hof 
An der Burgkirche 13

14b Ingelheimer GästeführerInnen
+ Sonntag, 15:30 Uhr: Kinder-Erlebnis-Führung (ab 7)
   „Wir suchen das Schwert des Hans von Ingelheim“
   Kosten: 12€, Anmeldung unter: Fuehrung-Ingelheim@web.de
+ Sonntag, 15:30 Uhr: Führung „Revolutionäre Ideen und    
   demokratische Spuren in Ober-Ingelheim“
   Kosten 5€, Anmeldung erbeten: irene.ahl54@gmail.de
Treffpunkt: Haus Burggarten, An der Burgkirche 13

15 Pfadfinder Stamm Ottheinrich von der Pfalz (VCP)
+ Pfadfinderstimmung an der Burgmauer
+ Selbstgemachter Chai und Stockbrot am Lagerfeuer
+ Singeabend in der Jurte
+ Laternenbasteln für Kinder
Ringgasse 20 | 06132 4347409 | www.vcp-ingelheim.de

16 Familie Sporleder-Gillebeert
+ Kamerunische Spezialitäten - Kids development Centre
+ Nachhaltiges und Faires - IGS Ingelheim
+ Selbstgebasteltes - Hannas, Merles und Linas Lädchen
+ Lagerfeuer mit Stockbrot und Singen
Rinderbachstr 32

17 Mütter- & FamilienZentrum Ingelheim MütZe e.V.
+ 3. Ingelheimer Spieletage - Gesellschaftsspiele für alle
+ Frische Waffeln, Kürbiskreationen & Glühwein  und Punsch
+ Ina´s Gelees, Fruchtaufstriche, Chutneys & Stefan´s Gewürze
+ Simones handgetöpferte Geschenkideen 
+ Nicole Kreye – Ingelheimer Stadtansichten in Aquarell
+ Sa 18 Uhr MütZe-Kita: Laternenlauf, Lagerfeuer, Stockbrot
Bahnhofstr 119 | Stadtteilhaus | www.muetze-ingelheim.de

18 FÜNFUNDSECHZIG07 Spirits
+ Spirituosen und Geschenkartikel rund um 
   FÜNFUNDSECHZIG07
+ Verkostung aller Produkte
Bahnhofstr 123

19 Ateliergalerie AB97
+ Malerei, Zeichnungen, Objekte
+ „Ingelheimer Garage Roasters“: Kaffeespezialitäten
Bahnhofstr. 97

20 Die Ober-Ingelheimer Jäger
+ Informationen zur Jagd allgemein und speziell rund um
   den Bismarckturm
+ Bratwurst von Reh- und Schwarzwild vom Westerberg
+ Glühwein und Kinderpunsch
Mühlstr 70

21 Puttkamer & Puttkamer
+ Farben, Formen, Körper, Ateliers
Unterer Zwerchweg 37 | 06132 1259

22 Familie Herber und Schweikert
+ Macramé inkl. Vorführung
+ Handgemachte herbstliche & allg. Deko
+ Kürbissuppe
Die Bein 1

23 „Folk nonstop“ – Wohnzimmer-Konzert bei Familie Jung
+ Sa 17-22 Uhr, So 15-20 Uhr
   Musikgruppen aus der Region im halbstündigen     
   Programmwechsel (teilnehmende Gruppen auf der 
   Lichtblicke-Webseite, Programmablauf auf dem 
   Aushang an der Station) 
Altegasse 62 | 06132 798012

24 David Jones - Fotokunst
„An der Schönen Blauen Donau“ 
– von Deutschland bis zum Schwarzen Meer
Schulstr. 6 | 0176 5282 6065 | www.daveysphotoshop.com

25 Ingrid Lesaffre und Ralf Vlatten 
+ Hängematten
+ Holzobjekte
+ Lichtspielereien
Hammergasse 14

1 Zeitensprung Zaubertheater
+ Kurzprogramme Musik und/oder Magie jede volle Stunde
+ Lichtspur im illuminierten Theatergarten (ab 18 Uhr)
+ Katja Hölzl „Blickwinkel-gestalten“: Kunsthandwerk, Objekte
+ DoriZi's Köstlichkeiten: Konfitüren, Essige, Tapenaden
Stiegelgasse 2 | 0176 76 75 79 12 | www.zeiten-sprung.de

2 Yogaraum‚ Yoga im Gepäck, Tanya Meyke
+ Wohlfühlyogaraum: Einblick in die Arbeit
+ Selbstgemalte Yogabilder, Hoodies , Mützen,  Armbänder
+ Susanne Gross: Kleinformatige Malerei
Stiegelgasse 4 | 0170 222 9384 | www.yoga-im-gepaeck.de

3 Die Kunst-Scheune
+ Drechslerei Tobias Baum: Unikate - aus Holz natürlich! 
+ Silke Dettmann: Norweger Mützen, Aquarelle, Grußkarten
+ Ingelheimer Honig vom Imker
+ Heißer Kinderpunsch für Groß und Klein
Heimesgasse (hinter der Korbflasch) | 0179 5242410

4 Gutsausschank „Zum Kuhstall“, Weingut J. Bettenheimer
+ Wein- und Sektkollektion, Glühweinduft
+ Gaumenfreuden aus der Gutsküche (Sa 15-21, So 14-21 Uhr)
+ Kunsthandwerkermarkt im Hof und Kelterhaus
Stiegelgasse 32 |www.bettenheimer.de
(Der Gutsausschank ist bis 17.12.23 geöffnet.)

5 Brennerei Dengel
+ Verkostung von Edelbränden
+ Frisch geräucherte Forellen
+ Beschwipste Früchte im mittelalterlichen Gewölbe
Aufhofstr 46 | 06132 2398 | www.schnapsideen.de

6 Uffhub 73
+ Acrylmalerei und Porings 
   von und mit Hanne Hörcher und Lilly-Lotta Uebele 
+ Naturfotografie v. Gabi und Gunter Reichert
+ Veganes und Getränke
Aufhofstr 73

7 Alter Gutshof – Gemeinschaftliche Wohnprojekte 
+ Erstmalige Vorstellung der 
   „Fünf Perspektiven gemeinschaftlicher Wohnprojekte“
+ Präsentiert im inspirierenden Ambiente des Alten Gutshofs
+ Spannendes Rahmenprogramm
Stiegelgasse 42 | 06132 8983118 wohnprojekte-alter-gutshof.de
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